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MEJORAS

ENCIFRAS En el aiio
2000, aproximada-
mente el 35-40% de
los pacientes con can-
cer deprdstata opera-
dosenel Servetde Za-
ragoza no lograba la
curacion porgue su tu-
mor sehabia extendi-
domas alld dela cap-
sula prostatica. Si-
quiendo el criterio cli-
nico, estos pacientes
eran sometidosalac-
rugia, y a sus poten-
dales efectos secun-
darios de impotencia
eincontinencia, sin
obtener a cambio la
deseada curacion.
Conayuda delaesta-
distica se generd un
modelo para predecir
la confinaciéno no del
cancer deprdstata.La
aplicaciéndelmodelo
haaumentado la tasa
de éxito, reduciendoel
porcentaje de pacien-
tesalosquelacirugia
no proporcionaba la
curacién del 35-40%
anterior a menos de
un 20%. En otras pa-
labras, se ha mejora-
do notablemente el
tratamiento de los
afectadas por cancer
de préstata.

UNA VISION GLOBAL T.a m edi-

cinano es una ciencia exac-

ta. Los procesos bioldgicos,
lasalud o la enfermedad sonel re-
sultado de un complejo entrama-
do de factores que se investigan
desde el comienzo de la humani-
dad. El nivel de complejidad de
los procesos bioldgicos es tal que
resultan imposibles de predecir
con total certeza.

Elcriterio médico es esencial en
latoma de decisiones anre una en-
fermedad. Aunque se basa en co-
nocimientos y experiencias acu-
mulados a lo largo de los anos,
siempre hay casos donde la expe-
riencia personal no es suficiente.

Afortunadamente, la estadisti-
ca acude en nuestra ayuda para
completar nuestro criterio. Ana-
lizar datos correspondientes a
muchos pacientes nos da una vi-
sitn mas global del problema a
tratar, nos permite ver mas alla de
nuestro medio asistencial.

LO ESENCIALY LO CASUAL La cstadis-
tica nos ayuda a entender la com-
plejidad de los factores que concu-
rrenenlaaparicion dela enferme-
dad o0 enlarespuestaal ratamien-
to, investiga qué factoresse asocian
realm ente a una determinada evo-
lucién v cudles no. En otras pala-
bras, pone en evidencia qué aspec-
tos son esenciales v cudles son pu-
ramente casuales en la evolucion
de una enfermedad. Es Lo que hoy
dia se conoce como medicina ba-
sada enla evidencia; una forma de
actuar que seria imposible sin la
estadistica. El andlisis del pasado
nos ayuda a predecir el futuro,

Veamos un ejemplo. En el Hos-
pital Universitario Miguel Servet
de Zaragoza, como en muchos
otros hospitales, son tratados a dia-
rio pacientes con cancer de pros-
tata, el mas frecuente en varones
adultos. En una primera fase, el
urdlogo debe aconsejar al pacien-
te si se somete a unaoperacion en
la que se extirpa la prostaty; si se
irradia esta mediante radioterapia
osise aplican tratamientos hormo-
nales, Cuando ¢l tumor estd loca-
lizado dentro de la prastata, la ci-
rugia resolverd definitivamente el
problema, pero si estidiseminado,
este tratamiento no conseguird eli-
minar la enfermedad.

Desgraciadamente, antes de
operar, no hay certidumbre sobre
la confinacidn del tumor dentro
de la prostata. La construccion y
utilizacion de modelos estadisti-
cos permite predecir la localiz
cion del tumor v, en consecuen-
cia, el éxito de la cirugia.

Con avuda de herramientas es-
tadisticas se analizaron cerca de
500 cirugias. La colaboracion en-
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Analizar datos correspondientes a muchos pacientes proporciona una visién mds global del problema.

ESTADISTICA Y SALUD
>MEDICINA
BASADA EN LA EVIDENCIA

La estadistica ayuda a hacer evidentes realidades ocultas que en el diaa dia de
lamedicina pasan inadvertidas. Asi, se identifican factores de riesgo que permiten
aplicar tratamientos individualizados a los pacientes. Paraddjicamente, del andlisis
dela colectividad se obtienen tratamientos personalizados mas precisos

tre estadisticos de la Universidad
de Zaragozav ur6logos del Hospi-
tal universitario Miguel Servet per-
mitié la obtencidn de un modelo
estadistico que predice la confina-
cion del cancer de prostata, mode-
lo cuyarigurosa aplicacion mejora
la tasa de éxito en casi un 50%.

Como acabamos de ver, la esta-
distica es una herramienta de apo-
vomuy importante para la toma de
decisiones en medicina. Las deci-
siones sobre ¢l mejor tratamiento
a tomar en una enfermedad pue-
den y deben estar apoyvadas en la
evidenciade los datos, es decir, en
como se comportaron v evolucio-
naron en ¢l pasado pacientes con
parecid. racteristicas clinicas.

El investigador americano M.
Kattan realizd una comparacion
entre la capacidad predictiva de
un modelo estadistico y el criterio
de 24 expertos en un estudio so-
bre pacientes con ciancer de pros-
tata. Experto a experto individual-
mente, 0 los 24 conjuntamente, tu-
vieron menor capacidad para pro-
nosticar la evolucion del cancer
en cada uno de los pacientes que
¢l modelo estadistico.

LOS MODELOS
ESTADISTICOS
COMPLEMENTAN

EL CRITERIO MEDICO.
TRAS ANALIZAR

LA COLECTIVIDAD,
LOS TRATAMIENTOS
PERSONALIZADOS
GANAN PRECISION

Aunque enningin caso el crite-
rio clinico de un médico debe s
reemplazado por modelos esta-
disticos, si que puede ser comple-
mentado. Existen retos a afrontar
en nuestros dias, como lamedici-
na personali 1, dificilmenre
abordabl n la informacion de
datos previos en los que basarse
para tomar una decisién Pero con
avuda de herramientas estadisti-
cas, del andlisis de la colectividad
se obtienen tratamientos perso-
nalizados més precisos,

La solucion a problemas como
el diagnostico precoz en cincer,
el beneficio de nuevos farmacos o
¢l uso de la inform acién genérica
para tratamientos individualiza-
dos serd fruto del trabajo de gru-
pos multdisciplinares en los que
trabajen coordinadamente m édi-
cos, estadisticos v bidlogos.

LUIS MARIANO ESTEBAN GRUPO DE INVESTIGA-
CION DE MODELOS ESTOCASTICOS. UNIVERSIDAD DE
ZARAGOZA | ANGEL BORQUE SERVICIC DE UROLO-
GIA. HOSPITAL NI, MIGLIEL SERVET DE ZARAGOZA

PROGRAMA

TE AYUDAMOS A CRECER

CHEQUE TECNOLOGICO IBERCAJA

LABORATORIOS ALPHA SAN IGNACIO PHARMA es una de las empresas que se han beneficiodo o e o
del Cheque Tecnoldgico Ibercajo. Su destino, el desarrollo del Proyecto “Sistema eficients para la
conexion outomdtic de biosensores desarrollados por Alphasip y basodos en nanotecnologios”.

Ayudando o nuestros empresas, Arogén gana.
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